Ligue de Judo FRANCE
de Normandie JUDO

Circuit Régional
CADETS - CADETTES

GE Vernova

Le 15 novembre 2025
organisé par

\(

INN

AS CHERBOURG

AS CHERBOURG EN COTENTIN JUDO

36 avenue Poincaré
50100 Cherbourg en Cotentin



PROGRAMME
Samedi 15 Novembre 2025

A partir de ceinture verte — inscription obligatoire sur I’extranet
fédéral

Horaires des pesées :

8h30 — 9h00 : Cadets - 46kg; -50kg; -55kg; -60kg

11h30 — 12h00 : Cadets : - 66kg ; -73kg ; -81kg ; -90kg ; +90 kg
14h00 — 14h30 : Cadettes : toutes catégories

Le tournoi se déroulera sur 6 surfaces
+ 1 salle d’échauffement dans le dojo

COUPE DU JEUNE ARBITRE

JUNIORS MASCULINS- FEMININS
8H30 — 8H45 : Pointage

REGLEMENT

Le réeglement de F.F.J.A sera appliqué.

RESTAURATION POSSIBLE SUR PLACE

Service Médical assuré par des infirmiers bénévoles
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GE VERNOVA

Agence Damien LAVALLEY
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50100 Cherbourg-en-Cotentin

agence.lavalleycherbourg@axa.fr

0233781370
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LE QUOTIDIEN COMPLICE

AGIR CHAQUE
JOUR DANS VOTRE
INTERET ET CELUI
DE LA SOCIETE

o

NORMANDIE DE LA MANCHE

LA PRESSE




Voila quelques régles a suivre pour que tout se passe bien.

Arriver a I'heure de pesée
indiquée

Avoir son passeport sportif ou

un justificatif d’identité. T
L'inscription préalable est =
. . I
obligatoire . o
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- Pour les filles : avoir un t-shirt S

blanc

- Enlever tous ses bijoux

- Mettre des chaussures pour

marcher en dehors du tapis

- Nerien laisser dans les
vestiaires

- Avoir une gourde avec ton
nom ou une bouteille avec
ton nom

- Ranger tes affaires a la fin de
tes combats

- Utiliser les poubelles
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La Politesse :
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L’amitié
L’honneur : C'est le plus pure des sentiments humains

Crest étre fidéle i Ia parole donnée

Nous tenons a remercier Pensemble
Dc nos sponsors et Partcnair:s

Financiers ainsi que tous les sporti{:s
Présents ; les Prol:csﬁcurs de PASC,
| es arbitres et Pensemble des

bénévoles.
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